
Aktivierung: Wochenplan 10.3.–14.3.2025       
 

  

 Montag 10.3.2025 Dienstag 11.3.2025 Mittwoch 12.3.2025 Donnerstag 13.3.2025 Freitag 14.3.2025 

Vormittag 9:45–11:00 Uhr 

Einzeltherapie 

 

9:00–10:00 Uhr 

Gedächtnistraining 1 

 

 

 

 

 

10:15–11:00 Uhr 

Gedächtnistraining 2 

 

 

 

9:00–10:00 Uhr 

Bewegen fit 

10:15–11:00 Uhr 

Bewegen light 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:45–11:00 Uhr 

Einzeltherapie 

 

9:45–11:00 Uhr 

Lismä 

 

 

 

 

 
 

9:45–10:45 Uhr 

Wunschkonzert  

 

 

 

Nachmittag 14:30–15:30 Uhr 

Rund ums Thema 

 

 

 

 

 

14:30–15:30 Uhr 

Kreativ-Treff 

 

 

 

 
 

14:30–15:30 Uhr 

Themenrunde 

 

 

 

 

 

14:30–16:00 Uhr 

Singen  

Bewohnenden- 

Restaurant EG 

 

 

 

 

 

14:30–15:30 Uhr 

Das waren noch Zeiten 

 

 

 

 

 

 

13:30–16:30 Uhr  

Einzeltherapie 


